Velocidad de la marcha (autoseleccionada): interpretacion y normas
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Figure 1. A collection of walking speed times that are linked to dependence, hospitalization,
rehabilitation needs, discharge locations, and ambulation category.
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Table 2. Comfortable Gait Speed: Means, Standard
Deviations, and Confidence Intervals by Age, Gender, and
Use of Assistive Device (in Meters per Second)
Age (y) Group N Mean SD Cl
60-69 Male 1 1.26 — 0.84 - 167
Female 5 1.24 0.12 1.05-142
Overall 6 1.24 0.10 1.13-135
70-79 Male 9 1.25 0.23 1.11-139
Female 10 1.25 018 1.11-1.38
Overall 19 1.25 0.20 1.15-1.34
80-89 Male 10 0.88 0.24 0.75 - 1.01
Female 24 0.80 0.20 0.72 - 0.89
No Device 24 091 0.16 0.84 - 0.98
Device 10 0.63 017 052 -0.74
Overall 34 0.82 0.21 0.75 - 0.90
90-101 Male 2 072 0.14 043 -1.02
Female 15 0N 0.23 D60 -082
No Device 7 0.88 023 0.76 -1.01
Device 10 0.59 0.10 048 - 0.70
Overall 17 0.71 0.22 0.60 - 0.82

Tabla 2. Velocidad de Marcha Cémoda: Medias, desviaciones estandar e intervalos de confianza
por edad, sexo y dispositivo de asistencia de uso (en metros por segundo).

Age (y) = Edad

Group = Grupo

N = Numero

Mean = Media

SD = Desviaciones estandar
Cl = Intervalos de Confianza

Male = Hombre

Female = Mujer

Overall = En general
Device = Dispositivo

No Device = Sin Dispositivo



Table 3. Fast Gait Speed: Means, Standard Deviations,
and Confidence Intervals by Age, Gender, and Use of
Assistive Device (in Meters per Second)
Age (y) Group N Mean SD cl
60-69 Male 1 1.96 — 137-256
Female 5 1.81 017 1.55-2.08
Overall 6 1.84 0.17 1,67 - 2.02
70-79 Male 9 1.84 0.26 1.74-214
Fernale 10 1.80 0.26 1.61-1.99
Overall 19 1.86 0.27 1.73-1.99
80-89 Male 10 1.29 038 110~ 148
Female 24 1.20 0.29 1.08 - 133
No Device 24 138 0.22 1.28-147
Device 10 0.88 0.23 0.73-103
Overall 34 1.23 032 1.12-134
90-101 Male 2 127 013 0.85-169
Female 15 1.05 032 0.90-1.21
No Device 7 1.29 0.33 1.11-147
Device 10 093 0.20 0.78-1.08
Overall 17 1.08 0.31 0.92-124

Tabla 3. Velocidad de Marcha Rapida: Medias, desviaciones estandar e intervalos de confianza por
edad, sexo y uso del dispositivo de asistencia (en metros por segundo).

Age (y) = Edad

Group = Grupo

N = Numero

Mean = Media

SD = Desviaciones estandar
Cl = Intervalos de Confianza

Male = Hombre

Female = Mujer

overall = En general

Device = Dispositivo

No Device = Sin Dispositivo
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La ganancia de 0,1 m/ s es un predictor de bienestar en aquellos sin WS normal (velocidad de
marcha). (Purser 2005; Hardy, Perera 2007).
Por lo tanto, podria utilizar un cambio de 0,1 m /s para el objetivo del paciente.
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Interpretacion:

e Menos de 0,4 m / seg: deambulador doméstico

e 0,4a0,8m/seg: deambulador comunitario limitado

e 0,8a1,2m/seg:deambulador de la comunidad

e 1,2 m/sego mas: capaz de cruzar calles de forma segura



